IIpumepHoe 12-TH THEeBHOE MEHIO AJIs1 00ecTieYeHHsl TOPSIYMM NMUTAHUEM (3aBTPaKHu) o0y4yarouuxcsi Bo3pacTHoi rpynns! 12-18 ser

MOY r.Boarorpana
1 xenn
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHuUe 011012 Macea [niienrie perecrsa Jueprern-ueckas Ne penentypbi
TOPUHM | Beygen, r Kupsl, r | YraeBoasl, r UEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
ﬁi].(ljlﬁo}?\jll?:KAﬂ MOJIOYHASA U3 PUCA U IIIEHA JPYXXBA C 250 Cooprik peterrryp i TTK
OPVYKTBI CBEXKUE 180 Coopuuk perentyp i TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6oprauk perentyp mwm TTK
XJIEB MIITEHUYHBIN 65 Coopuuk penentyp um TTK
Hroro 3a npuem numu: 695 17.10 18.25 100.60 569.40
2 1eHb
IIpuem nuiu, HauMeHoOBaHuUe 01101 Macea [Tniienric perectoa Jueprern-ueckas Ne penentypbi
HopuMH | Benkm, r | JKnpsl, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKaJ
3aBTpak
OBOIIM I10 CE3OHY 100 Coopuuk penentyp um TTK
T1JIOB U3 IITULLBI 200 Coopuux penentyp u TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopuuk penentyp i TTK
XJIEB IIIEHWYHBIN 50 Co6ophuk perentyp wm TTK
Vioro 3a npuem mumu: 550 23.60]  24.20| 87.75 645.03
3 neHb
IIpuem nuuM, HAaUMeHOBaHHe 611012 Macca [Tnienvic petectna Juepreru-tecka Ne penenTypsl
NopuMH | penku, r | dKupsl, r | Yraesoapr, r | HEHHOCTD, KKa
3aBTpak
TED®TEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 Coopuuk penentyp i TTK
KALIA SIYHEBAS BA3KAS (I'APHUP) 180 Co6opruk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opauk penentyp i TTK
XJIEB IMIIEHUYHBINA 40 Co6opuuk perentyp wi TTK
HToro 3a mpueM NMUIIHK: 550 19.84 20.40 75.42 563.57
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MOY r.Boarorpana
4 n1eHp
Macca IMuwesble BelllecTBa JHepreTH-uecKas
Ipuem numm, HauMeHoOBaHNe 0J1101a Ne penentypbi
TOPUHM | Beygen, r Kupsl, r | YraeBoasl, r UEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHA S PUCOBAS C MACJIOM 250 Coopuuk perentyp i TTK
BYTEPEPOJ] C CBIPOM 35/10/5 Coopuuk perentyp uim TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opauk perentyp uin TTK
XJIEB HIITEHUYHBIN 50 Coopuuk perentyp umm TTK
Hroro 3a npuem numu: 550 17.10 17.50 86.90 598.68
5 neHnb
Macca Tumessble BentecTsa SHepreTH-uecKas
Ipuem nuimu, HauMeHoBaHue 0J1101a Ne penentypbi
HopuMH | Benkn, r | JKnpsl, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKaJ
3aBTpak
OBOIIM I10 CE3OHY 100 Coopuuk penentyp um TTK
T'YJIAL U3 MACA TITULBI 120 Coopuuk perentyp umm TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIVSI OTBAPHBIE 180 Coopnuk penentyp uan TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopuuk penentyp i TTK
XJIEB IIIEHWYHBIN 40 Co6ophuk perentyp mwm TTK
Vioro 3a npuem mumu: 640 2188 2422 80.82 662.44
6 neHb
Macca Mumesnie BenecTsa JHepreTH-yeckas
ITpuem numy, HAHMEHOBaHHE 011012 Ne penrenTypsI
nopuMH | penku, r | dKnpsl, r | Yraesoapr, r | HEHHOCTD, KKa
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SULIOM 250 Co6ophuk perentyp wm TTK
BYTEPBPO/] C ITOBUJIOM 30/20 Coopuuk penentyp i TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp wi TTK
XJIEB MIIEHUYHbIA 50 C6opauk penentyp mmn TTK
HToro 3a npuem nuuim: 550 20.43 18.60 94.25 683.73
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MOY r.Boarorpana
7 neHb
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHuUe 011012 Macea [niienrie perecrsa Jueprern-ueckas Ne penentypbi
TOPUHM | Beygen, r Kupsl, r | YraeBoasl, r UEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
i(/{i].([jlﬁo}?\jll?:KAﬂ MOJIOYHASA U3 PUCA U IIIEHA JPYXXBA C 250 Cooprik peterrryp i TTK
BYTEPEPOJ] C ChIPOM 35/10/5 Coopuuk perentyp i TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6oprauk perentyp mwm TTK
XJIEB MIITEHUYHBIN 50 Coopuuk penentyp um TTK
Hroro 3a npueM nuum: 550 21.95 23.50 94,25 601.68
8 nennp
IIpuem nuum, HauMeHOBaHHe 011012 Macca [Tumentie peectsa Juepremn-ueckas Ne peuentypbi
HopuMH | Benkm, r | JKnpsl, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKaJ
3aBTpak
OBOIIM I10 CE3OHY 100 Coopuuk penentyp um TTK
T1JIOB U3 IITULLBI 200 Coopuux penentyp u TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopuuk penentyp i TTK
XJIEB IIIEHWYHBIN 50 Co6ophuk perentyp wm TTK
Vioro 3a npuem mumu: 550 23.60]  24.20| 87.75 645.03
9 neHb
IIpuem nuuM, HAaUMeHOBaHHe 611012 Macca [Tnienvic petectna Juepreru-tecka Ne penenTypsl
NopuMH | penku, r | dKupsl, r | Yraesoapr, r | HEHHOCTD, KKa
3aBTpak
TED®TEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 Coopuuk penentyp uin TTK
KAIIIA TIIHEHNYHA S BA3KAS (TAPHUP) 180 Coopuuk penentyp umn TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opauk penentyp i TTK
XJIEB IMIIEHUYHBINA 40 Co6opuuk penentyp wim TTK
HToro 3a mpueM NMUIIHK: 550 21.44 20.60 85.72 594.17
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MOY r.Boarorpana
10 xenn
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHuUe 011012 Macea [niienrie perecrsa Jueprern-ueckas Ne penentypbi
TOPUHM | Beygen, r Kupsl, r | YraeBoasl, r UEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
OBOIIM I10 CE3OHY 100 Coopuuk perentyp i TTK
PATY U3 IITULIbI 200 Coopuuk perentyp uim TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk perentyp uim TTK
XJIEB INIIEHWYHBIN 65 Co6oprauk perentyp wm TTK
Hioro 3a npuem mumu: 565 2158  22.65| 74.06 607.35
11 neHnb
Ipuem numu, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca Tlumenkie emecta Inepreru-ueckas Ne penentypbi
HopmHH | Bengn, r | JKupsbl, r | Yriaesoas, r | UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OBOIU ITO CE3OHY 100 Co6oprauk perentyp mwm TTK
KOTIJIETA PbIBHAS (MmunTait) 100 Co6oprauk perentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE 180 Coopuuk perentyp umm TTK
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 Co6ophuk perentyp wm TTK
XJIEB MIITEHUYHBIN 40 C6opnuk perentyp umn TTK
Hroro 3a npuem numu: 620 21.85 23.98 90.29 670.05
12 nenn
Ipuem nuiyu, HauMeHOBaHHue 0J110/1a Macca [Tniiepvic petteetna Jnepreru-ueckas Ne penentypbi
NopuMH | Beykn, r | JKnpel, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKaJ
3aBTpak
?ggliliﬁ)}lKA PUCOBAS C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHbIM 250/50 C6opruk penentyp i TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk penentyp w TTK
XJIEB IMUIIEHUYHBINA 50 C6opauk penentyp i TTK
HToro 3a npuem muImu: 550 20.53 20.10 99.05 623.83
HUTOT'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
HTtoro 3a mepuon 250.90 258.20 1,056.86 7,464.96
Cpeanee 3HaueHHe 32 ePHOT 20.91 21.52 88.07 622.08
CooTHOLIEHHE MUIIEBLIX BEIeCTB 1 1 4




